SAROKOMETERNAS

HANDBOLLSKLUBEBB

FORENINGSPOLICY — Sarokometernas HK

Sdrékometernas verksamhet dr uppbyggd pa ideell bas och har som dndamdl att bedriva
sin idrottsliga verksamhet i enlighet med Idrottsrérelsens verksamhetsidé; “Vi bedriver
idrott i féreningar fér att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.”

Syftet med féreningspolicyn dr att fungera som riktlinje och ledstdng fér féreningens aktiva
och andra som verkar i féreningens nérhet.

Féreningspolicyn kommer att finnas tillgdnglig pG Sérokometernas hemsida och ska géras
kénd vid uppstarts- och férdldraméten samt vid drsmétet.

Sdrékometernas HK dr en férening som alltid strévar efter att skapa en positiv, trygg och
inkluderande idrottsmiljé for vdara medlemmar. Vi vill bidra med glédje och gemenskap men
ocksa fostra vdara barn och ungdomar genom sunda vérderingar.

I denna strévan dr arbetet med vdran drogpolicy samt vérdegrundspolicy tva mycket
viktiga delar.

DROGPOLICY

| Sarokometernas arbete med att skapa en trygg och utvecklande miljo for vara barn och
ungdomar ar det drogférebyggande arbetet en valdigt viktig del. Drogpolicyn innehaller
riktlinjer och regler kring tobak, alkohol, narkotika och dopingpreparat.

Sarokometerna ska arbeta aktivt for att sprida kunskap om drogers negativa effekter.

Tobak

Tobak innefattar bade rokning och snusning. Enligt svensk lag ar aldersgransen for

att kopa tobak 18 ar. Féreningen tillater ej ungdomar under 18 ar att anvanda tobak under
eller i anslutning till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet.

Om det upptacks att ndgon av vara ungdomar anvant tobak galler:

- Ledarna samtalar med den berdrda personen samt tar kontakt med féraldrarna.

Alkohol

For att kopa eller dricka alkoholhaltiga drycker pa restaurang ar aldersgransen 18 ar och
for att kopa alkohol pa Systembolaget ar 20 ar vilket ar de granser vi strikt beaktar inom
foreningen. Med alkoholhaltiga drycker menas de som har en alkoholhalt starkare an lattol.
Alkoholhaltiga drycker far inte forekomma vid aktiviteter dar foreningen ar arrangor eller da
foreningen representeras vid exempelvis traningslager, turneringar eller resor till och fran
dessa. Foreningen tillater ej ungdomar under 18 ar, ungdomsledare eller 6vriga vuxna

inom foreningen att anvanda alkohol under eller i anslutning till traning, tavling eller annan
foreningsverksamhet.

Om det upptacks att ndgon av vara ungdomar druckit alkohol galler:

- Ledarna samtalar med den berdrda personen samt tar kontakt med féraldrarna.

Om det upptéacks att nagon ledare/vuxen druckit alkohol géller:

- Styrelsen samtalar med den berérda personen.

Om det framkommer misstanke om alkoholproblem hos nagon ledare/annan vuxen inom
foreningen galler:

- Enskilt samtal

- erbjudande om hjalp och stod

Narkotika och dopingpreparat
All forbrukning och hantering av narkotiska preparat ar forbjudet enligt svensk lag. All
dopning ar férbjuden enligt de etiska idrottsliga reglerna. | féreningen galler nolltolerans for
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bruk och innehav av narkotika och dopingpreparat. Undantag géller for spelare med
lakarordinerad medicin. Under denna rubrik inkluderas dven sniffning samt missbruk av
lakemedel.

Reglerna galler dven besdkande, foraldrar, tavlande och andra som uppehaller sig inom
klubben och dess olika aktiviteter.

Om det upptacks att nagon av vara medlemmar anvant droger eller dopingpreparat giller:
- Styrelsen ordnar enskilt samtal med berérd person samt tar kontakt med foraldrar om
vederbodrande ar under 18 ar

- Styrelsen tar kontakt med polis och sociala myndigheter

- Vid anvandande av doping kontaktas aven RF:s antidopinggrupp

Ansvaret for att dessa riktlinjer foljs ligger pa alla medlemmar inom féreningen

VARDEGRUNDSPOLICY

Till Sarokometernas HK ar alla valkomna och ska behandlas med respekt oavsett kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder.

Det ar viktigt for foreningen att alla kdanner sig sedda, far ta del av gemenskapen samt
kdnna att man far vara delaktig och kunna paverka utformningen av féreningens
verksamhet.

For att varna féreningens vardegrund ar det en viktigt att alla &r uppmarksamma pa om
krankande behandling, mobbning, trakasserier, sexuella 6évergrepp och
valdshandlingar sker.

| Sarokometerna géller nolltolerans for ovanstaende handlingar.

Definitioner:
Fysiskt vald:
- Knuffar, sparkar, slag eller att t.ex. bollar/annan utrustning kastas pa/mot nagon.

Psykiskt vald:

- Mobbning, hot och handlingar som kan leda till att ndgon stélls utanfoér gruppen.

- Grovt sprak, férnedrande eller nedsattande bemétande, gester och kommentarer.

- Mobbning definieras och avgors utifran den utsattas upplevelser, inte den som utsatter.

Sexuella trakasserier:

- Sexuella trakasserier ar ett upptradande av sexuell natur som kranker nagons vardighet.
Forutom kommentarer och ord kan det vara att nagon till exempel tafsar eller kastar
nargangna blickar. Det kan ocksa handla om ovidlkomna komplimanger, inbjudningar och
anspelningar.

Nolltoleransen galler for spelare, ledare, foraldrar och klubbens 6vriga medlemmar samt
dven de som besdker matcher, traningar eller andra arrangemang som klubben genomfor.

Atgarder handlingsplan

Alla spelare, tranare, ledare och foéraldrar skall vara vaksamma och ingripa vid alla former
av daligt beteende och krdnkande behandling, exempelvis suckar, miner, grovt sprak och
kommentarer, sexuella anspelningar knuffar och vald etc.

Handlingsplan (hamtad fran RFSISU Skapa Trygga Idrottsmiljoer)

1. Skaffa en bild av laget. Vad har hant? Vilka ar inblandade? Ar det akut s se till att
sakra miljon for den som ar utsatt. Undvik att sjalva forsoka utreda vad som hant i det
har steget. Om det blir ett polisdrende ar det viktigt att ni inte har paverkat

inblandade personer.

Om den utsatta ar ett barn ar det viktigt att tdnka pa foljande:

¢ Ta omedelbart kontakt med féraldrarna. Om problematiken misstanks finnas inom
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den utsattes familj ska socialtjansten istallet kontaktas.

¢ |dentifiera om kontakt med socialtjanst behovs for att stotta barnet. Om férévaren
finns i foreningen ar det viktigt att tdnka pa foljande:

¢ Har forovaren ett fortroendeuppdrag i nagon form, ska den personen ta ”“time out”
under eventuell utredning.

o Ar férévaren ett barn ar féraldradialog mycket viktigt. Kan hiandelsen rubriceras

som ett lagbrott — anmal ocksa till Socialtjansten.

2. Ar det ett brott? Om ja, polisanmil. Vid osdkerhet kontakta polisen for radgivning. Se
mer nedan under avsnittet om polisanmalan. Om det inte ar ett lagbrott, undersék om
det kan vara ett brott mot era eller Riksidrottsférbundets stadgar. Om ja, anmal till
berort specialidrottsforbunds disciplinnamnd eller motsvarande. Om det varken ar ett
lagbrott eller stadgebrott sa bor ni sjalva forsoka reda ut vad som hant och sedan

folja resterande steg i handlingsplanen. Kanner ni er osdkra sa ta kontakt med ert
RF/SISU distrikt eller Idrottsombudsmannen pa Riksidrottsforbundet.

3. Identifiera vilket behov av stéd som finns hos den utsatta, tranare, féreningsstyrelse,
eventuellt andra inblandade och eventuell foérévare. Har ar det natverk som ni tagit
fram under ert forebyggande arbete ett mycket viktigt verktyg.

4. Identifiera vilka som behover information om det som hant samt vilken form av
information det ska vara. Tank pa den personliga integriteten, alla behover inte veta
allt.

5. Folj den rutin som ni byggt upp under det forebyggande arbetet for att félja upp det
som hant.

For Handlingsplan i sin helhet se
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nyadokumentbanken/
ovrigt/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf

Varje ar bjuds RFSISUs konsulenter in som genomfor ”Forumteater” for minst en
aldersgrupp i foreningen. Detta for att 6ka kunskapen om och

betona vardegrundsarbetet.

Jamstélldhets- och mangfaldspolicy

| Sarokometerna ska det vara en sjalvklarhet att att del av foreningens verksamhet
oberoende av kon. Kvinna, man, flicka eller pojke ska ha samma mojligheter och
rattigheter inom féreningens ramar.

Klubben stravar efter att na en jamn konsfordelning i styrelsen och valberedningen skall i
sitt arbete ha detta som utgangspunkt.

Mangfald handlar om att ta tillvara den kreativitet och och mervarde som ryms i samspelet
mellan olikheter. Sdrokometernas HK ska vara fri fran framlingsfientlighet, rasism och
diskriminering samt arbeta for 6kad integration.

H6jd utbildningsniva gallande barn- och ungdomsledare.

| Sarokometernas stravan att kunna erbjuda en sadan bra handbollsutbildning som mojligt
for vara barn och ungdomar sa rekommenderar klubben féljande utbildningar inom de
olika aldersgrupperna:

Handbollsskolan (6-8 ar) - FRAMTIDENS HANDBOLLSSPELARE

D-Ungdom (9-10 ar) - PLATTFORMEN

C-Ungdom (11-12 ar) TS1

B-Ungdom (13-14 ar) TS1

A-Ungdom (15-16 ar) TS1, TS2

Junior (17-19 ar) TS1, TS2

Barn och ungdomsledare ska genomga utbildningen PLATTFORMEN (SISU) som &r icke
idrottsspecifik basutbildning for barn och ungdomsledare.



